
月 火 水 木 金 土

5月1日 5月2日 5月3日

カラオケ スポーツゲーム カラオケ

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

カラオケ 書道 カラオケ スポーツゲーム カラオケ スポーツゲーム

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

料理クラブ
イベント食
外出ツアー

書道 カラオケ ケーナ演奏
フラワー

アレンジメント

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

カラオケ
書道

外出ツアー
カラオケ スポーツゲーム カラオケ スポーツゲーム

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

スポーツゲーム 料理クラブ
ハンド
マッサージ

カラオケ スポーツゲーム カラオケ

※この予定表はご利用者の方々に折っていただいています。

※上記は予定です。都合により内容に変更がある場合がございます。あらかじめご了承願います。

5月の予定

綜合在宅支援センターいぶき


